Structured Assessment
Of Gastrointestinal Symptoms

(SAGIS)

Tagalog

Clinical diagnosis (to be completed by Clinician):

Ginagalang kong Pasyente,

Para sa maigi or epiktibong solusyon sa inyong karamdaman, napakahalagang malaman namin kung gaano kalubha ang
inyong mga simtomas sa nakaraang lingo. Ang nakasaad na paliwanag ay makakatulong para mailahad ninyo ng malinaw

ang inyong nararamdaman. Huwag mag atubiling magtanong sa kanino mang myembro ng proyekto kung may katanungan.

Salamat po!

Ang inyong Gastroenterology Team Date: /

| Ang mga sumusunod
na tanong ay hahatulan
base sa 5-point Likert
scale (isang sagot
lamang ang pwedeng
piliin):

0 - hindi problema

Hindi problema

1 - banayad na problema

Pwedeng di pansinin kung di iisipin

2 — katamtaman na problema

Hindi pwedeng di pansinin ngunit hindi nakakaabala sa pang
araw-araw na gawain

3 —malubhang problema

Nakakainpluwensiya sa konsentrasyon sa pang araw-araw na
gawain

4 — napaka lubhang problema

Malaking inpluwensuya sa pang araw-araw na gawain at
kailangang ipahinga

1. Mainit o mahapding pakiramdam sa esophagus (tubo na nagdudugtong ng bibig sa tiyan), pagdidighay, or pakiramdam na
umaakyat ang pagkain sa lalamunan

O (I [ O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
2. Hirap sa paglunok
U (I [ O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
3. Pakiramdam na kinakabagan (walang kinalaman sa kinain sa nakaraang ilang oras)
O O [l O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
4. Pakiramdam na parang busog (sa simula pa lang ng pagkain o kahit di pa nakakatapos kumain)
O O O [l O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
5. Pagsakit ng tyan (sa bandang itaas ng pusod) sa simula ng pagkain o sakit ng tiyan na tumitindi pagkatapos kumain
O (I [ O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
6. Paghahapding sikmura
O O O [l O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
7. Hindi kanais-nais na pakiramdam sa gitna ng dibdib
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
8. Sakit o kakulangang ginahawa bago dumumi
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
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9. Hirap sa pagdumi (kailangang umiiri o pakiramdam nadi kumpletong pagdumi)
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
10. Madalang na pagdumi o matigas ang dinudumi
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
11. Malambot and dinudumi (malambot o tubig and dumi)
O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
12. Hindi makontrol na pagdumi
O O [l [
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
13. Pakiramdam na parang nadudumi
O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
14. Madalas na pagdumi (malambot o basang dumi)
O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
15. Walang gana kumain
O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
16. Pananakit ng buong tiyan (di malaman kung saang parte)
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
17. Pakiramdam na parang nasusuka
U t l [
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
18. Pakiramdam na parang naduduwal
O O l [
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
19. Pagsusuka (ng mukus o pagkain o matinding pagsusuka na walang maisuka
O O [
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
20. Pakiramdam na parang namamaga ang tiyan o sobrang dami ng hangin
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
21. Madalas o sobra-sobrang pag-utot
O O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha
22. Madalas o sobra-sobrang pagdighay
O O O
Hindi Problema Banayad Katamtaman Malubha Napakalubha

23. Sa inyong sariling salita, ano sa palagay niyo ang pinakamatinding problema ninyo sa tiyan?

24. Sa inyong sariling salita, ano sa palagay niyo ang pangalawang matinding problema ninyo sa tiyan?

Kayo ba ay nakakaramdam ng:

Pananakit ng ulo [JY[J N Hirap sa pagtulog Oy [ON Pananakit ng likod
Madalas mapagod [I¥[JN Depresyon Oy [N Pagkabalisang karamdaman

Oy QON
Oy [N
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