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胃肠道症状评估  

  

 Mandarin 

临床诊断（由临床医生完成）： 

亲爱的病人， 

为了有效地诊断您的症状，如果您能填写此简短的问卷， 
我们将不胜感激。请告诉我们在过去一周您的症状的严重程度。 
以下说明可以帮助您最好地描述严重性。如有任何疑问，请询问我们的工作人员。 

谢谢！ 

您的胃肠道学团队       日期：  

项目打分采取五分制： 
（每项仅选一个） 

0 –无症状 无症状 

1 –症状温和 不去想它的时候感觉不到 

2 –中等症状 症状明显，但不影响日常活动 

3 –症状严重 影响您对日常活动专注 

4 –症状非常严重 显著影响您的日常活动并/或需要休息 

 

1. 食道有烧灼感，打嗝并反酸到食管（连接口和胃的管道） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

2.  吞咽困难  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

3. 饱腹感（无需进食便感觉胃部很满）   

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

4. 早饱感（刚开始吃食物就有饱腹感，与食物的数量不相称，导致无法吃完食物） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

5. 餐后疼痛或不适（上腹部症状在餐后开始或恶化） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

6. 上腹痛（疼痛位于肋骨底部边缘，胸骨下方） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

7.  胸骨后不适（胸骨后不舒服） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

8.  排便前疼痛或不适  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 
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9.  排便困难（用大力或不完全排便） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

10. 便秘（排便次数减少，大便硬而干） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

11. 稀便（粪便软或成液体状）  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

12. 大便失禁（无法控制大便）  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

13. 便急  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

14. 腹泻（大便频率增多，而且排除的粪便呈稀水状） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

15. 食欲不振（没有饥饿感）  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

16. 腹部绞痛（没有特殊定位的痉挛性或绞痛性胃痛）  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

17. 不适感（你呕吐之前的感觉） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

18.  恶心（迫切需要呕吐的感觉） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

19.  呕吐（呕吐粘液，胃内的容物或食物，强烈的干呕） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

20.  胀气（腹部肿胀或腹部气体过多的感觉）  

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

21.  过度胀气和通气 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

22.  过度嗝气（没有反酸） 

 
无症状 

 
症状温和 

 
中等症状 

 
症状严重 

 
症状非常严重 

 
23. 用自己的话说，你最担心的健康问题是什么？ 
 
 
 
24. 用自己的话说，你第二担心的健康问题是什么？ 
 
 
 
你有以下的病症吗？ 
头痛                            是       否                           背痛        是       否                                  失眠         是       否 
慢性疲劳   是   否                           抑郁        是  否                                 焦虑症       否      否 

 


